
NON POSSO MANGIARE UOVA PERCHÉ STO PRENDENDO GLI ANTIBIOTICI?

NON È VERO CHE QUANDO SI FA UNA CURA DI ANTIBIOTICI NON SI PUÒ MANGIARE L’UOVO! È VERO SOLO QUANDO SI ASSUMONO ANTIBIOTICI SULFAMIDICI.

MOLTE PERSONE RITENGONO CHE NON SI POSSANO MANGIARE UOVA MENTRE SI FA UNA CURA ANTIBIOTICA. SECONDO QUESTA FALSA CREDENZA L’UOVO ANNULLEREBBE L’AZIONE DEL FARMACO E

AFFATICHEREBBE IL FEGATO. È UNA FALSA CREDENZA! NON ESISTE ALCUNA EVIDENZA SCIENTIFICA CHE ASSUMERE CONTEMPORANEAMENTE GLI ANTIBIOTICIE LE UOVA SIA DANNOSA O RENDA LA

CURA POCO EFFICACE (1); LE UOVA SI POSSONO MANGIARE ANCHE QUANDO SI FA UNA CURA CON ANTIBIOTICI, SALVO ALLERGIE PREESISTENTI O PARTICOLARI DIETE E ATTENZIONI PRESCRITTE DAL

MEDICO CHE NON DIPENDONO DAL FATTO CHE SI STIANO ASSUMENDO ANTIBIOTICI. SOLO NEL CASO DI CURA A BASE DI SULFAMIDICI, ANTIBIOTICI SINTETICI AD AZIONE ANTIBATTERICA CHE

AGISCONO SU UN'AMPIA GAMMA DI BATTERI, PUÒ ESSERE CONSIGLIABILE NON CONSUMARE LE UOVA. INFATTI ALCUNI COMPONENTI DELL’UOVO SI POSSONO LEGARE AI SULFAMIDICI

NELL'INTESTINO, LIMITANDO IL LORO ASSORBIMENTO E INFLUENZANDONE L’ATTIVITÀ. SARÀ COMUNQUE IL MEDICO AL MOMENTO DELLA PRESCRIZIONE DEL FARMACO A DARE LE INDICAZIONI

DELLA MODALITÀ DI ASSUNZIONE (2).L’ORIGINE DI QUESTA FALSA CREDENZA DERIVA PROBABILMENTE DAL FATTO CHE LA PRODUZIONE DEGLI ANTIBIOTICI, AGLI INIZI, VENIVA COMPIUTA

UTILIZZANDO L'ALBUMINA, UNA PROTEINA CHE DERIVA DALL'UOVO. SI PENSAVA QUINDI CHE MANGIARE UOVA POTESSE, IN QUALCHE MODO, INTERFERIRE CON L'EFFICACIA DEGLI ANTIBIOTICI.

ORA LA PRODUZIONE DEGLI ANTIBIOTICI È SU SCALA INDUSTRIALE E IL PRINCIPIO ATTIVO VIENE CREATO CON UNA SINTESI CHIMICA O CON METODI DI COLTURA SPERIMENTALE QUINDI, ANCHE

SE VI FOSSERO STATE INTERAZIONI IN PASSATO, NON CI SONO PROBLEMI A CONSUMARE UOVA DURANTE LA TERAPIA ANTIBIOTICA.

1. AGENZIA ITALIANA DEL FARMACO (AIFA). INTERAZIONI FARMACI-ALIMENTI PER FAVORIRE L'AZIONE TERAPEUTICA ED EVITARE COMBINAZIONI POTENZIALMENTE DANNOSE
2. AGENZIA ITALIANA DEL FARMACO (AIFA). SINTESI DELLA GUIDA FDA SULLE INTERAZIONI FARMACI-ALIMENTI


