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Additivi alimentari 

Gli additivi alimentari sono quelle 
sostanze che si aggiungono in
qualsiasi fase di lavorazione alla 
massa o alla superficie degli 
alimenti per conservare nel tempo 
le caratteristiche chimiche, fisiche, 
fisico-chimiche, per evitarne 
l’alterazione spontanea o per 
impartire ad essi, oppure esaltarne 
favorevolmente, particolari 
caratteristiche di aspetto, di sapore, 
di odore o di consistenza. 
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Additivi alimentari 

Rischi per la salute 
Gli additivi alimentari devono 
soddisfare i requisiti di:
• non presentare pericoli per la 
salute;
• dimostrare una necessità 
tecnologica;
• non indurre in errore.
L’additivo non deve comportare 
alcun rischio di tossicità per l’uomo 
anche se consumato, con i cibi, per 
tutto l’arco della vita.
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Additivi alimentari 

DGA di un additivo
La DGA = Dose Giornaliera 
Accettabile (in inglese ADI = 
Acceptable Daily Intake), ovvero la 
quantità di additivo che può essere 
ingerita giornalmente, per un lungo
periodo della vita, senza 
comportare rischi per la salute.
La DGA corrisponde alla centesima 
parte della quantità di sostanza 
risultata senza effetti tossici sugli 
animali di laboratorio.
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Additivi alimentari 

Coloranti 
Si utilizzano allo scopo di 
migliorare l’aspetto (colore) 
di bevande ed alimenti vari. 
Comprendono sostanze 
naturali (soprattutto di 
origine vegetale) o artificiali 
(coloranti di sintesi chimica 
non presenti in natura). La 
ricerca Southampton ha 
dimostrato una relazione tra 
alcuni coloranti e l’iperattività 
nei bambini.
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Additivi alimentari 

Conservanti antimicrobici
I conservanti antimicrobici
vengono aggiunti agli alimenti per 
evitare le alterazioni causate dai
microrganismi. 
Sono sostanze che prevengono la 
proliferazione di batteri, muffe e 
fermenti responsabili del 
deterioramento degli alimenti. 
Sono utili in casi ben precisi (es. 
una piccola quantità di solfiti nel 
vino per garantirne la stabilità).
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Additivi alimentari 

Antiossidanti e acidificanti 
Gli antiossidanti sono utilizzati per 
frenare il deterioramento degli 
alimenti causato dal contatto con 
l’ossigeno dell’aria.
Il più utilizzato è l’acido ascorbico o 
vitamina C (E 300) e l’acido citrico 
(E330).
Sono additivi che rallentano o 
impediscono i processi di 
irrancidimento o di imbrunimento. 
Bloccano i fenomeni di ossidazione 
chimica provocata dall’ossigeno. 
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Edulcoranti artificiali 
Sostituiscono gli zuccheri 
nei prodotti light (es. 
bibite), la gomma da 
masticare, alcuni dolci, la 
birra, gli yogurt, ecc. 
Sono accettabili in alcuni 
casi (es. per i diabetici), ma 
il rischio, soprattutto per i 
bambini, è che si raggiunga 
molto rapidamente la dose 
giornaliera autorizzata per 
i ciclammati e la saccarina.
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Aromatizzanti 
Gli aromatizzanti sono sostanze 
impiegate per conferire sapore e/o 
odore ai cibi. La normativa europea 
identifica 3 categorie di aromi:
• aromi naturali, estratti da 
prodotti naturali; 
• aromi natural-identici, ottenuti 
per sintesi chimica ma uguali ai 
prodotti presenti in natura;
• aromi artificiali, ottenuti per 
sintesi chimica e non presenti in 
natura.
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