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ISTITUTO PROFESSIONALE
STATALE PER I SERVIZI 
ENOGASTRONOMICI E 

LõOSPITALITAõ ALBERGHIERA





1.NASCERE 

2.NUTRIRSI

3.CRESCERE 

4.REAGIRE AGLI STIMOLI

5.RIPRODURSI

6.MORIRE



PROTAGONISTA 
PRINCIPALE

IL FOOD
I.P.S.S.E.O.A.



- ALIMENTI

- CIBO

- ALIMENTAZIONE

- NUTRIZIONE

ü DIGESTIONE 

ü ASSORBIMENTO

ü ASSIMILAZIONE





ALIMENTO CIBO

COMPOSTO DALLA 

1. PARTE EDIBILE

2. PARTE NON EDIBILE

COMPOSTO DALLA

1. PARTE EDIBILE

Ç PARTE EBILE: PARTE COMMESTIBILE, CHE SI MANGIA.



ALIMENTAZIONE NUTRIZIONE

PORTARE IL CIBO DAL PIATTO 

ALLA CAVITAõ ORALE

PRIMA MASTICAZIONE

1) DIGESTIONE
2) ASSORBIMENTO
3) ASSIMILAZIONE

ALIMENTI RISPETTANO LE 2 Q: 

Ç QUANTITAõ 
Ç QUALITAõ

DIGESTIONE
TRASFORMA LE SOSTANZE 
COMPLESSE IN SEMPLICI

PROTEINE Ą AMINOACIDI
GLUCIDI Ą MONOSACCARIDI

LIPIDI Ą A. GRASSI E GLICEROLO

LA DIETA, STILE DI VITA, DEVE RISPETTARE LE 2 V

DIETA: 

V VARIA 
V VARIEGATA

ASSORBIMENTO

PASSAGGIO DELLE SOSTANZE SEMPLICI 
DALLõINTESTINO AL SANGUE

ASSIMILAZIONE
PASSAGGIO DELLE SOSTANZE SEMPLICI 

DAL SANGUE ALLE CELLULE (NUTRIZIONE CELLULARE)

Ç NUTRIZIONE CELLULARE : CELLULAĄ TESSUTI Ą ORGANIĄ APPARATIĄ ORGANISMO UMANO
Ç FUNZIONE: ENERGETICA ðPLASTICA -REGOLATRICE-METABOLICA
Ç METABOLISM O: INSIEME DELLE REAZIONI CHIMICHE CHE AVVENGONO NEL NOSTRO ORGANISMO





1. PROTEINE
2. GLUCIDI
3. LIPIDI

1
2

3



ALIMENTO PER ESSERE TALE DEVE RISPONDERE ALLE SEGUENTI CARATTERISTICHE:

1. NON CONTENERE SOSTANZE VELENOSE O TOSSICHE;

2. ESSERE COMMESTIBILE CRUDO O COTTO;

3. CONTENERE SOSTANZE CHE LO RENDONO CAPACE DI NUTRIRE, PRINCIPI NUTRITIVI;

4. PRESENTARE CARATTERISTICHE ORGANOLETTICHE ACCETTABILI

5. FUNZIONE:

ENERGETICA (FORNIRE ENERGIA) - PLASTICA (MASSA MUSCOLARE) - METABOLICA (UTILE AL METABOLISMO) 

Å FUNZIONE METABOLICA = INTERVIENE / PARTECIPA ALLA REAZIONI CHIMICHE CHE AVVENGONO NELLõORGANISMO UMANO

Å METABOLISMO = INSIEME DELLE REAZIONI CHIMICHE CHE AVVENGONO NEL NOSTRO ORGANISMO

Å REAZIONI CATABOLICHE = REAZIONI CHE DISTRUGGONO

Å REAZIONI ANABOLICHE = REAZIONI CHE COSTRUISCONO (SINTESI)

Å CARATTERISTICHE/PROPRIETAõ ORGANOLETTICHE= LõINSIEME DELLE CARATTERISTICHE FISICHE E CHIMICHE PERCEPITE DAGLI ORGANI DI 

SENSO (OLFATTO -VISTA -GUSTO) SUSCITANDO REAZIONI EMOTIVE PIÙ O MENO INTENSE. PIACERE  SODDISFAZIONE ðGRADIMENTO ð

INDIFFERENZA   



ALIMENTO (ART. 2 - Reg CE 178/2002)

QUALSIASI SOSTANZA O PRODOTTO TRASFORMATO, PARZIALMENTE TRASFORMATO 

O NON TRASFORMATO, DESTINATO AD ESSERE INGERITO, O DI CUI SI 

PREVEDERAGIONEVOLMENTE CHE POSSA ESSERE INGERITO, DA ESSERI UMANI.

Sono comprese le bevande, le gomme da masticare e qualsiasi sostanza, compresa lõacqua, intenzionalmente incorporata 
negli alimenti nel corso della loro produzione, preparazione o trattamento. Esso include lõacqua nei punti in cui i valori 
devonoessere rispettati come stabilito allõarticolo 6 della direttiva 98/83/CE e fatti salvi i requisiti delle direttive 
80/778/CEE e 98/83/CE.

Non sono compresi:

a) i mangimi;
b) gli animali vivi, a meno che siano preparati per lõimmissionesul mercato ai fini del consumo umano;
c) i vegetali prima della raccolta;
d) i medicinali ai sensi delle direttive del Consiglio 65/65/CEE (1) e 92/73/CEE (2);
e) i cosmetici ai sensi della direttiva 76/768/CEE del Consiglio (3);
f) il tabacco e i prodotti del tabacco ai sensi della direttiva 89/622/CEE del Consiglio (4);
g) le sostanze stupefacenti o psicotrope ai sensi della convenzione unica delle Nazioni Unite sugli stupefacenti del 1961 e dell a convenzione 
delle Nazioni Unite sulle sostanze psicotrope del 1971;
h) residui e contaminanti.ó



MONERA PROTISTI PIANTE ANIMALI FUNGHI

UNICELLULARI X X MUFFE

PLURICELLULARI X X X COMUNI
LIEVITI

PROCARIOTA EUCARIOTA EUCARIOTA EUCARIOTA EUCARIOTA

AUTROTOFI ALGHE AZZURRE ALGHE 
DIATOMEE

PLANCTON 
MARINO

X

ETEROTROFI BATTERI X X



7 GRUPPI : INRAN ðSINU 
5 GRUPPI : INRAN ðMIPAAF





N° GRUPPO ALTA MEDIA BASSA FONTE

1 CARNE, PESCE,UOVA P B - Fe

2 LATTE E DERIVATI P Ca - B ðVIT LIP

3 CEREALI E DERIVATI, TUBERI P B - FIBRA

4 LEGUMI P B ðFe

5 GRASSI DA CONDIMENTO OMEGA 3
A. LINOLEICO

6 ORTAGGI E FRUTTA VIT. A CAROTENOIDI
SALI MINERALI

7 ORTAGGI E FRUTTA VIT C VIT C
SALI MINERALI

5 GRUPPI : INRAN ðMIPAAF 

N° GRUPPO ALTA MEDIA BASSA FONTE

1 CEREALI DERIVATI TUBERI P B - FIBRA

2 FRUTTA, ORTAGGI 
LEGUMI FRESCHI

P
LEGUMI

FRUTTOSIO
VIT A ðC

SALI MINERALI

3 LATTE E DETIVATI P Ca ðP
GRASSI SATURI

4 CARNE, PESCI, UOVA, LEGUMI SECCHI P P
LEGUMI

B ðFe

5 GRASSI E OLI DA CONDIMENTO OMEGA 3 
A LINOLEICO

VIT LIP A-D-E-K

7 GRUPPI : INRAN ðSINU 

Vb= amutili/ ass
*100





1

2

3 4

5





ALIMENTO Ą CONTIENE I NUTRIENTI

PRINCIPI ALIMENTARI : NUTRIENTI COMPLESSI

PRINCIPI NUTRITIVI : NUTRIENTI SEMPLICI



ALIMENTI





ALCOL 1 g Ą 7 Kcal   Ą FUNZIONE: PROCESSO ðTECNOLOGICA ðNON NUTRIZIONALE 

FUNZIONE
ENERGETICA

FUNZIONE
PLASTICA

FUNZIONE
REGOLATRICE

FUNZIONE
METBOLICA

FORNISCE 
ENERGIA 
Kcal/KJ

COSTRUZIONE
SINTESI

MASSA MAGRA
MUSCOLI

REGOLA 
I PROCESSI 

METABOLICI

CHE SERVE AL
METABOLISMO

GLUCIDI PROTEINE SALI MINERALI

LIPIDI VITAMINE

MACRONUTRIENTE
GRAMMI

MICRONUTRIENTE
MILLIGRAMMI

MACRONUTRIENTE
NON ENERGETICO

NON NUTRIENTE 
ENERGETICO

GLUCIDI 
1 g Ą 4 Kcal

VITAMINE 
1 g Ą 0 Kcal

ACQUA
1 g Ą 0 Kcal

ALCOL
1 g Ą 7 Kcal

PROTEINE
1 g Ą 4 Kcal

SALI MINERALI
1 g Ą 0 Kcal

LIPIDI
1 g Ą 9 Kcal

Densità alcol
0,8 g/ml

0,8 g/cm 3

ENERGIA DEL CIBO SI MISURA

CALORIE JOUELE

Kcal KJ

1 Kcal Ą 4,186 KJ



PRINCIPIO ALIMENTARE = NUTRIENTI COMPLESSI  
PRINCIPI NUTRITIVI = NUTRIENTI SEMPLICI 

DAL PUNTO DI VISTA CHIMICO DAL PUNTO DI VISTA NUTRIZIONALE 
COMPOSTI 

ORGANICI

COMPOSTI 

INORGANICI

MACRONUTRIENTE
GRAMMI

MICRONUTRIENTE
MILLIGRAMMI

MACRONUTRIENTE
GRAMMI

CONTENGONO CARBONIO NON CONTENGONO CARBONIO ENERGETICO NON ENERGETICO NON ENERGETICO

Ç PROTEINE

Ç LIPIDI

Ç GLUCIDI

Ç VITAMINE

Ç ACQUA 

Ç SALI MINERALI

Ç PROTEINE

Ç GLUCIDI

Ç LIPIDI

Ç VITAMINE 

Ç SALI MINERALI

Ç ACQUA

MACRONUTRIENTI - ENERGETICI - GRAMMI - TRE

1) GLUCIDI CARBOIDRATI - ZUCCHERI 1 GRAMMO FORNISCONO 4 Kcal

2) PROTEINE PROTIDI 1 GRAMMO FORNISCONO 4 Kcal

3) LIPIDI GRASSI 1 GRAMMO FORNISCONO 9 Kcal

MICRONUTRIENTI ðNON ENERGETICI - MILLIGRAMMI - DUE

1) VITAMINE 1 GRAMMO FORNISCONO 0 Kcal

2) SALI MINERALI 1 GRAMMO FORNISCONO 0 Kcal

NON NUTRIENTE Ą ALCOL ETILICO Ą ETANOLO
ALCOL 1 GRAMMO FORNISCE 7 Kcal DENSITAõ 0,789 g/ml (g/cm3)

FUNZIONE TECNOLOGICA DI PROCESSO - FERMENTAZIONI





MONERA PROTISTI PIANTE ANIMALI FUNGHI

UNICELLULARI X X MUFFE

PLURICELLULARI X X X COMUNI
LIEVITI

PROCARIOTA EUCARIOTA EUCARIOTA EUCARIOTA EUCARIOTA

AUTROTOFI ALGHE AZZURRE ALGHE 
DIATOMEE

PLANCTON 
MARINO

X

ETEROTROFI BATTERI X X



5 REGNI



MONERA 

UNICELLULARE 
PROCARIOTE 

AUTOTROFE
ALGHE AZZURRE
CIANOBATTERI

ETEROTROFE



PROTISTA 

UNICELLULARI
EUCARIOTI

ETEROTROFI

LE PRIME FORME 
EUCARIOTICHE

AUTOTROFE
ALGHE 

DIATOMEE

SPECIE AI CONFINI TRA

PIANTE - ANIMALI - FUNGHI 



PROTISTA 

UNICELLULARI

EUCARIOTI

ETEROTROFI



PIANTE

PLURICELLULARI
EUCARIOTI
AUTROTOFE



ANIMALI

PLURICELLULARI
EUCARIOTI

ETEROTROFO



FUNGHI COMUNI

PLURICELLULARI
EUCARIOTI

ETEROTROFI

LIEVITI

PLURICELLULARI
EUCARIOTI

ETEROTROFI

MUFFE

UNICELLULARI
EUCARIOTI

ETEROTROFI

FUNGHI


