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Molecole bioattive 

Le biomolecole extranutrizionali o 
molecole bioattive si distinguono 
in:
• fattori protettivi e fattori 
vitaminosimili → con proprietà
antimicrobiche, antiossidanti e utili 
nei processi metabolici;

• fattori antinutrizionali e tossici →
che ostacolano il normale 
svolgimento del metabolismo 
umano e costituiscono un pericolo 
per la salute dell’organismo.
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Molecole bioattive  

Biomolecole ad azione antimicrobica
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Molecole bioattive  

Biomolecole ad azione antiossidante e anticancerogena 
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Fattori vitaminosimili 
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Fattori antinutrizionali 
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